MLADA MAMA - FIT MAMA

Trudnoca je vrijeme velikih promjena u tijelu Zene.

Zgusnjavanje masnih stanica i nakupljanje vode u predjelu trbuha su normalne posljedice trudnoce
jer se tijelo oblikuje i formira, kako bi na neko vrijeme sluZzilo djetetu.

Osim promjena u potkoZnom masnom tkivu, promjene su vidljive i na povrsini tijela - u obliku strija,
a nastaju oste¢enjem vezivnog tkiva uslijed prebrzog rastezanja koze.

Uslijed hormonalnih promjena dolazi do rastezanja i opustanja ligamenata zdjeli¢nih kostiju, koje
se oCituje u bolnosti lumbalnog dijela kraljeSnice.

Ukoliko niste jedna od sretnica koje u trudnodéi dobiju samo trbuh kojeg izgube vec u prvim danima
«babinja», Body Creator je za vas osmislio program povratka u formu.

Trajanje programa: 14 tiedana — minimalno 2 dolaska tjedno

Paket:

o 20 terapija u termo-slim kapsuli — aktivno ciljano vjezbanje u svrhu ojaCanja misi¢a trbusnog
zida

o 5 TWIST terapija - visokokvalitetna kozmetika koja se koristi prilikom TWIST terapija sadrzi
inovativne sastojke koji poti€u lipolizu, eliminiraju masnoc¢u te stimuliraju drenazu s ciljem
oslobadanja viSka tekucine iz medustani¢nog prostora, toksina i masnoca, zatezanje koze,
poboljSanje njenog tonusa, kao i detoksikacijski ucinak, tj. uklanjanje otrova iz tijela.

e 10 LPG Celllu M6 tretmana — dubinska endermoloSska masaza, koja ée potaknuti lipolizu i
remodulaciju potkoznog masnog tkiva na podrucju bokova i trbuha, koja ¢e pomoci u obnovi
vezivnog tkiva te time umanijiti vidljivost strija

e 10 terapija elektrostimulacije — terapija koja poti¢e mikrocirkulaciju i pospjeSuje stezanje

.....

perifernu mikrocirkulaciju i otklanja narancinu koru

Cijena paketa iznosi 6.000 kn i ukljuuje PDV.

CELULIT ATTAC

Celulit je problem s kojim se susreée oko 80% zena. Jastucici i kvrgave nakupine, popularno
nazvane 'narancina kora', koje se pojavljuju na bedrima, bokovima, nadlakticama, straznjici i
nogama, ne biraju Zrtve.

Pojam celulita, koji se u medicini pojavio poCetkom tridesetih godina prosloga stoljeéa,
podrazumijeva promjene stani¢noga tkiva koze i potkoznoga tkiva, dakle vezivhoga i masnoga
tkiva s krvnim i limfnim Zlijezdama koje se u njima nalaze. Spomenute promjene se manifestiraju u
obliku difuznih jastucica ili ograni¢enih ¢vori¢a, a nastaju uglavnom zbog viska masnoce, slabljenja
vezivnog tkiva te poremecéaja u mikrocirkulaciji i izmjeni tvari, prije svega zadrzavanja vode u
tkivima.

Ukoliko i vi pripadate u skupinu od ovih 80% Zena koje muci celulit, dodite i napasti ¢emo ga
zajedno.

Trajanje programa: 8 tjedana - minimalno 2 dolaska tjedno

Paket:

o 12 terapija LPG Celllu M6 — dubinska endermolo$ska masaza koja ¢e potaknuti lipolizu i
remodulaciju potkoznog masnog tkiva na podrucju bokova i trbuha - rije¢ je o aparatu koji ju
svijetu dugotrajno lijec¢i celulit i ima potvrdu FDA za ucinkovitost i rezultate (Djelovanje
aparata pogledajte detaljnije na www.cellum6.com/EN/applications_beaute.html)

e 10 terapija Body Wrappinga - termoaktivha krema i blagodati infracrvenih zraka dati c¢e
izvanredne rezultate u poboljSanju mikrocirkulacije potkoznog masnog tkiva i reaktivaciji
enzima lipolize

Cijena paketa iznosi 4.000 kn i ukljuuje PDV.



POMLADITE SVOJU KRALJESNICU

Program osmislijen za Zene koje zbog posla dan uglavnom provode sjedeci te Zzene koje zbog
degenerativnih promjena na kostima i zglobovima trpe nesnosne bolove.

Promjene se dogadaju zbog smanjenja koStane i miSiéne mase te ih je potrebno povecati.
Osnovno pravilo je: nikad nije kasno! Sto ste stariji, korist od vjezbanja je veéa. Sve dok vjeZbate
odgovorno, mozete poceti u bilo kojoj Zivotnoj dobi.

Paket:

e 15 terapija u termo-slim kapsuli — aktivno ciljano vjeZbanje u svrhu ojacanja glavnih skupina
skeletnih misica

e 10 terapija u infra-crvenoj sauni —zbog svoje toplinske ciljane energije ona pomaze u
stvaranju kolagenskog tkiva, smanjuje ukoCenost zglobova, sprieCava i smanjuje pojavu
miSi¢nog spazma, smanjuje intenzitet boli, ubrzava cirkulaciju krvi i limfe

o 5 terapija elektrostimulacije — jacanje dubinskih miSi¢a kraljeSnice

e 5 ruénih parcijalnih medicinskih masaZza — tretmani kojima cete ,razbiti“ miogeloze u

.....

drugih tegoba

Cijena paketa iznosi 3.700 kn i ukljuCuje PDV. Umirovljenici popust!!

SPA ANTI STRESS PROGRAM

Program namijenjen Zenama koje svakodnevno nastoje uskladiti posao i obitelj i pritom biti najbolja
majka, Sefica, supruga, prijateljica, ...

Bududi je danas stres uzeo maha te je, zapravo, jedan od vodecih uzro€nika visokog krvnog tlaka,
a time i bolesti srca i krvozilnog sustava, dijabetesa, starenja organizma, raka, ..., nuzno je na
njega djelovati Sto prije.

Body Creator je osmislio paket kojim ¢ete umanijiti stres i poboljSati svoje raspoloZenje, psihi¢ko
zdravlje, a time i fiziCko stanje.

Paket:

o 20 terapija u termo-slim kapsuli — fizicka aktivnost nuzna je u smanjenju intenziteta stresa -
viezbanjem u termo-slim kapsuli cete poboljSati cirkulaciju i podi¢i razinu odredenih
kemikalija - serotonina u mozgu, a koje poboljSavaju raspolozenje i €ine nas zadovoljnijima
samim sobom

e 5 terapija u Life Spa kapsuli — masaza, sauna, kromoterapija, aromaterapija, terapija
glazbom

e 5 fterapija u ozonskoj kupki — tretman s mjeSavinom Kisika i ozona, koji povecava stvaranje i
iskoriStavanje energije, poboljSava imunolo3ki odgovor organizma, poboljSava detoksikaciju
organizma, regulira krvni tlak te pomaZe u sagorijevanju masnoca

e 10 rucnih antistress masaZza — pokreti koji kombiniraju djelovanje na misice i njihovu
napetost, a istovremeno blagim mirisnim uljima poti¢u opustanje vaseg uma

Cijena paketa iznosi 5.000 kn i ukljuuje PDV.

Napomena: Cijene paketa navedene viSe u tekstu odnose se na gotovinsko plaé¢anje!



