Mirela Cavajda je instruktor pilatesa ve¢ dvile godine. Svoje znanje usavrila je pod budnim okom voditelja
Studia Tao. Kao instruktor je stekla iskustvo u kreiranju satova za poCetnike, individualnih satova te naprednijih i
progresivnijih satova. Osobno se susrela s klijentima i polaznicima koji su imali zdravstvenih problema sa
kraljeznicom i nikada se nisu bavili nijednom fizickom aktivno$¢u, a pilates im je uvelike pomogao da se bolje
osjecaju, da oblikuju svoje tijelo, djelovao je na njihovo drzanje i posturu — ukratko, imao je terapeutski ucinak.
Trenutno Mirela Cavajda u Sangha yoga studiju za yogu dovrsava obuku za Gaiayoga instruktora
(GaiaYoga program edukacije za ucitelje yoge jedan je od najkvalitetnijih i najkompletnijin Yoga Teacher Training
programa u ovom dijelu Europe). Ve¢ 3 godine Mirela predano vjezba yogu i smatra da ona, jednako kao i
pilates, djeluje pozitivno na ljudsko tijelo i duh. Yoga nije samo fizitka vjezba za poboljSanje zdravlja, vitalnosti i
fleksibilnosti, ve¢ ona daje nacine “ispravnog Zivljenja”, odnosno skup moralnih i prakticnih smjernica za
uravnotezen, sretan i svjestan zivot, isti¢e Mirela. Yoga se moze definirati kao osobni put razvoja i zato se njome
moze svatko baviti, neovisno o svojoj vjeroispovjesti, vierovanju ili Zivotnim opredjeljenjima.

Lana Plahutar je diplomirani kineziolog. Sportom se pocela baviti ve¢ za vriieme studija, radeCi u teretani
Dyinamic Fitness, §to ju je i uvelo u svijet fitnessa i viezbanja. Nakon zavr§enog fakulteta Lana poCinje raditi u
Body & Mind Studiu te zavrS8ava naobrazbu za Progressive Pilates instruktora i instruktora Sttot Pilatesa kod
mentorice Mirele Ani¢, danas vodece instruktorice Pilatesa u Hrvatskoj. Nakon godine dana rada u Body & Mind
Studiu Lana preuzima vodenje fitnessa u tvrtki Twinlab, istovremeno se posvetivsi vodenju pilatesa i dodatnom
usavrSavanju. Osim do sad navedenog, Lana zavr§ava i naobrazbu za Staby Instructora te tako postaje jedinim
takvim instruktorom u Hrvatskoj.

Lana trenutno vodi vlastiti studio, Sto je bio logi¢an slijed u njenoj pilates karijeri i pilates svijetu, koji danas ima
puno polaznika u svijetu, a i u Hrvatskoj.



